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0歳児の保育園 入園準備
園の指定を書き込む、買いすぎないチェックリスト

クラス（任意） 確認日

必要な物・数・仕様は園ごとに異なります。園の案内を確認してから記入しましょう。

消耗品の定額サービスや貸出の有無も確認し、まとめ買いはその後に。

1 説明会・園指定 › 2 家の在庫確認 › 3 不足分を購入 › 4 記名 › 5 荷造り

□は当てはまる項目にチェック。空欄は手書き用。不要な物は準備不要です。

着替え（上・下） 必要 不要 確認中

形・留め具・素材など、園で使える仕様を確認

園指定 必要数

管理 園置き 毎日持ち帰り 週末 その他

記名方法・位置

準備 家にある 購入待ち 記名済 荷造り済

肌着 必要 不要 確認中

形・袖丈・サイズ、着替えの扱いを確認

園指定 必要数

管理 園置き 毎日持ち帰り 週末 その他

記名方法・位置

準備 家にある 購入待ち 記名済 荷造り済

おむつ 必要 不要 確認中

持参／園の定額サービス、補充ルール・記名を確認

園指定 必要数

管理 園置き 毎日持ち帰り 週末 その他

記名方法・位置

準備 家にある 購入待ち 記名済 荷造り済

おしり拭き 必要 不要 確認中

持参の要否・指定品・補充のタイミングを確認

園指定 必要数

管理 園置き 毎日持ち帰り 週末 その他

記名方法・位置

準備 家にある 購入待ち 記名済 荷造り済

汚れ物袋・おむつ処理用品 必要 不要 確認中

用途別の袋・処理方法・持ち帰りの有無を確認

園指定 必要数

管理 園置き 毎日持ち帰り 週末 その他

記名方法・位置

準備 家にある 購入待ち 記名済 荷造り済

必要数は「園に置く分／持参する分」など、園の説明に合わせて書き分けます。
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食事・ミルク・お昼寝
園で用意する物と家庭で用意する物を、先に分けて確認

ミルク・哺乳びんは、園が必要とする場合だけ準備します。

寝具は園指定の品だけ。貸出の有無、カバーの寸法・洗濯の決まりも確認しましょう。

記入メモ：同じ枠に複数の物を書くときは、種類ごとに指定と必要数を記入。

□ 必要・不要・確認中を選び、管理方法と準備状況は当てはまるものにチェック。

タオル 必要 不要 確認中

用途別の種類・サイズ・仕様を確認

園指定 必要数

管理 園置き 毎日持ち帰り 週末 その他

記名方法・位置

準備 家にある 購入待ち 記名済 荷造り済

スタイ・食事用エプロン 必要 不要 確認中

各品の要否・素材・サイズ・洗濯の扱いを確認

園指定 必要数

管理 園置き 毎日持ち帰り 週末 その他

記名方法・位置

準備 家にある 購入待ち 記名済 荷造り済

ミルク（必要な場合） 必要 不要 確認中

園の用意／持参、種類・保管・補充方法を確認

園指定 必要数

管理 園置き 毎日持ち帰り 週末 その他

記名方法・位置

準備 家にある 購入待ち 記名済 荷造り済

哺乳びん・乳首（必要な場合） 必要 不要 確認中

園の指定、洗浄・消毒・持ち帰りの方針を確認

園指定 必要数

管理 園置き 毎日持ち帰り 週末 その他

記名方法・位置

準備 家にある 購入待ち 記名済 荷造り済

お昼寝用寝具・カバー 必要 不要 確認中

園指定の品だけ。貸出・寸法・洗濯・持ち帰り日を確認

園指定 必要数

管理 園置き 毎日持ち帰り 週末 その他

記名方法・位置

準備 家にある 購入待ち 記名済 荷造り済

口元に触れる物や取り外せるラベル・ひもは、自己判断で付け足さず園に確認。
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バッグ・書類・最後の確認
持ち物がそろったら、提出物と登園当日の流れもチェック

□は当てはまる項目にチェック。園から追加の指定があれば、空欄に書き足します。

通園・持ち帰り用バッグ 必要 不要 確認中

サイズ・閉じ方・指定品の有無を確認

園指定 必要数

管理 園置き 毎日持ち帰り 週末 その他

記名方法・位置

準備 家にある 購入待ち 記名済 荷造り済

季節・屋外用の物 必要 不要 確認中

帽子・上着など。必要になる時期と園の指定を確認

園指定 必要数

管理 園置き 毎日持ち帰り 週末 その他

記名方法・位置

準備 家にある 購入待ち 記名済 荷造り済

追加品・園からの個別指定 必要 不要 確認中

品名も「園指定」欄に記入

園指定 必要数

管理 園置き 毎日持ち帰り 週末 その他

記名方法・位置

準備 家にある 購入待ち 記名済 荷造り済

提出書類・連絡方法
園の一覧を見ながら、書類名・期限を記入。子どもの氏名はこの用紙には不要です。

提出済 書類名 期限

確認メモ

提出済 書類名 期限

確認メモ

連絡帳・アプリの登録と、連絡先・欠席連絡の方法を確認した

慣らし保育の日程・初日の持ち物・お迎え時間を確認した

入園前の仕上げ

不足分だけ購入し、園の指定どおりに記名した

園置き／毎日持ち帰り／週末の物を分け、初日の荷物を準備した

付けたラベルが外れないか、ひも・飾りなどに問題がないか確認した

園へ確認すること・買い足す物
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